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Diététicienne	diplômée	es,	spécialisée	en	chirurgie	de	l’obésité,	membre	SMOB.	

Obtention	du	diplôme	de	diététicienne	à	Genève	en	1978.	

De	1978	à	2017,	j’ai	exercé	dans	le	domaine	de	la	prévention	(Fonds	National	Suisse	de	la	Recherche,	
Centre	de	Prévention,	Ligues	de	la	Santé),	également	dans	le	milieu	hospitalier	(GHOL,	Fondation	
Plein-Soleil,	EMS	du	Midi)	et	dans	la	consultation	ambulatoire	privée.	

Au	bénéfice	d’une	riche	expérience	dans	divers	domaines	de	la	nutrition	avec	des	prises	en	charges	
personnalisées	(diabète,	obésité,	maladies	digestives,	cardio-vasculaires,	rénales	entre	autres),	je	
collabore	depuis	plus	de	15	ans	avec	des	médecins	et	chirurgiens	spécialisés	dans	la	chirurgie	
bariatrique.	

Depuis	2017,	j’ai	le	plaisir	de	travailler	uniquement	avec	le	groupe	pluridisciplinaire	de	l’obésité	du	Dr	
Blaser.	

Mon	intérêt	est	de	soutenir	la	personne	en	surpoids	dans	sa	démarche	nutritionnelle,	de	l’aider	à	
intégrer	des	changements	progressifs	et	durables	de	ses	habitudes	alimentaires,	ainsi	que	de	
développer	ses	connaissances	en	pré	et	post-opératoires	dans	le	cadre	de	consultations	individuelles,	
de	cours,	d’ateliers	pratiques.	

C’est	avec	enthousiasme,	écoute	et	bienveillance	que	j’accompagne	le	patient	pour	qu’il	se	sente	
dans	un	espace	de	confiance.	Une	équipe	soudée	avec	tous	les	intervenants	du	groupe	d’obésité	est	
un	atout	de	réussite	sur	le	long	terme.	
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